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ACTA N°

FECHA: Bogota, 19 de julio 2023
HORA: 1: 00 pm —2: 00 pm
LUGAR: Centro de cuidado Transitorio San José Nazareth- Suba

TEMA: Plan de Saneamiento Basico: Programa de limpieza de desinfeccién

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
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ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y bienvenida
2. Desarrollo del tema

3. Evaluacién

Dando cumplimiento al programa de capacitacion permanente, se convoca al
personal de servicios generales, con el propésito de socializar el Plan de
Saneamiento Basico, enfatizando en el Programa de Limpieza y desinfeccién. .

DESARROLLO:

Se inicia la reunién con la presentacion en Power Point, describiendo los
siguientes puntos:

Conceptos basicos:

El Plan de Saneamiento Basico establece en los cuatro programas, las normas y
disposiciones técnicas y ambientales, las cuales tienen como finalidad mantener las
diferentes areas del Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth, libres de
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posibles focos de contaminacién e infestacion y proporcionar un area de trabajo limpia y
segura.

El Plan de Saneamiento Basico contiene los siguientes programas:

a) Programa de limpieza y desinfeccion.

b) Programa de desechos sélidos.

¢) Programa de control de plagas.

d) Programa de abastecimiento o suministro de agua potable.

a) Programa de limpieza y desinfeccion:

El proceso de higienizacion entendido como la suma de los procesos de limpieza y
desinfeccion, redunda en el estado de salud de los participantes al proveerles espacios y
ambientes con menor riesgo de transmision de microorganismos patégenos.

El objetivo del programa es garantizar que en la Unidad , las areas, superficies, equipos,
utensilios, ambientes y elementos que los requieran se encuentren higienizados (limpios y
desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo potencial de
adquirir y transmitir enfermedades de origen microbiano.

Conceptos basicos:

¢ Contaminacion: es la alteracién del medio ambiente por sustancias o formas de
energia generadas por la actividad humana o de la naturaleza, en cantidades,
concentraciones o niveles capaces de interferir con el bienestar y la salud de las
personas, atentar contra la flora y/o la fauna, degradar la calidad del medio
ambiente o afectar los recursos de la Nacién o de los particulares.

e Contaminacién cruzada: es el proceso por el cual los microorganismos de un
area son trasladados, generalmente por un manipulador alimentario, a otra area
antes limpia, de manera que estos microorganismos pueden contaminar alimentos,
superficies o ambientes.
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¢ Contaminacion fisica: consiste en la incorporacion de cuerpos extrafos al
alimento durante el almacenamiento, la elaboracion o la coccién. (Papel, vidrio,
metal, madera entre otros)

e Contaminacién quimica: puede ser ocasionada por mezcla con sustancias
quimicas como: jabones, desinfectantes, combustibles, perfumes, esmalte de
ufas, insecticidas y otras.

o Desinfectante: agente quimico que disminuye la carga microbiana.

¢ Detergente: sustancia que facilita la separacion de materias extrafias presentes
en superficies sdlidas, cuando se emplea en un disolvente (usualmente agua) en
una operacion de lavado, sin causar abrasién o corrosion.

e Enjuague: es el proceso mediante el cual se retira con agua limpia los
detergentes, agentes quimicos y otros productos usados en las operaciones de
higienizacion.

e Ficha técnica del producto utilizado y ficha técnica de seguridad: es un
documento que contiene la descripcion de las caracteristicas de un producto. Los
contenidos varian dependiendo del tipo de producto, pero en general debe
contener datos como el nombre del producto, caracteristicas fisicas, modo de uso
y datos del fabricante.

¢ Higienizacion: es la actividad que relaciona la limpieza y desinfeccion, conduce a
la reduccion o eliminacion de microorganismos en superficies, equipos, utensilios y
de cualquier otro elemento que pueda estar en contacto con los alimentos. Se
define en dos pasos fundamentales: Limpieza que es la eliminacién de las
impurezas visibles, escombros, particulas visibles, polvo, entre otros y
Desinfeccién que es la eliminacion o reduccién de las impurezas no visibles de
microorganismos vivos (especialmente infecciosos) a niveles seguros, por medio
de agentes quimicos o métodos fisicos como el calor seco o humedo, luz
ultravioleta, irradiaciones, filtros bacterianos, que no generen riesgo de
contaminacioén y que en ningun caso comprometan la inocuidad del alimento.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 5 de 8

¢ Limpieza: es el proceso o la operacion de eliminacion de residuos de alimentos u
otras materias extrafias o indeseables.

Métodos de higienizacion

* Cepillado: se realiza de manera manual o mecanica. Es el mas aceptable para
eliminar la suciedad, segun el tipo de superficie.

+ Aspersién: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos,
ambientes, entre otros). Se debe tener en cuenta el control del tiempo de
contacto del desinfectante.

* Inmersion: puede realizarse con o sin agitacion segun el caso. Se suele utilizar
en piezas desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

+ Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga microbiana.

Actividades para la limpieza y desinfeccién

+ Limpieza principal: consiste en la remocién o eliminacion de residuos visibles
como grasa, restos de comida, suciedad, entre otros, de las superficies a través
de un elemento de apoyo como escoba, cepillo, esponja. en el servicio de
alimentacién para la limpieza de menaje con alimentos, esta se realizara a chorro
de agua.

+ Aplicacion de producto quimico: consiste en la aplicacion de un producto
detergente biodegradable, que ayuda a la remocién de particulas o suciedad.
Esta actividad no aplica para la limpieza y desinfeccion de alimentos.

* Enjuague: es la eliminacion de toda la suciedad disuelta y la remocién del
detergente biodegradable empleado en la fase anterior usando agua potable para
su eliminacion.

+ Desinfeccion: es la aplicacion del producto quimico usado en la unidad operativa
para disminuir la carga microbiana teniendo en cuenta la dosificacion establecida
en la ficha técnica de producto y las concentraciones definidas en el presente
documento

+ Enjuague final: es la remocién de los restos del desinfectante usado en la fase
anterior mediante el uso de agua.
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Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada
métodos fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican el uso de
detergentes biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos
visibles en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere
disponibilidad de agua limpia y de un agente de limpieza.

e Métodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua
caliente, vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para
la limpieza de platos, superficies, utensilios, entre otros.

e Meétodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan
el desarrollo de la higienizacion. p. ej.: detergentes biodegradables.

¢ Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersién, y se
utilizan cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones
detergentes. Para ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las
soluciones detergentes para sumergir las partes removibles de los utensilios y
equipos a limpiar, con el fin de desprender la suciedad antes de comenzar la
labor manual.

e Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y
partes de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una
solucién de agua y detergente biodegradable a una presion suficiente para
realizar una limpieza 6ptima.
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Dosificacion de hipoclorito

Cantidad de
Espacios Cantidad de agua desinfectante Tiempo de accién Forma de Aplicaciéon
(5.25%)
Superficies 1 litro 4 ml 10 — 15 min Directa — Aspersién
Puntos ecoldgicos 1 litro 6ml 10 — 15 min Directa
Papeleras de bafios, contenedores de
residuos, canecas, cuarto de R R R L.
. . L. 1 litro 8ml 10—-15min Directa - Aspersion
almacenamiento de residuos sélidos y
Trampas de grasa.
Paredes, techos y pisos 1 litro 6 ml 10— 15 min Directa - Aspersidén
Puertas yventanas 1 litro 3 ml 8 —10 min Aspersién — Directa
Mallas yanjeos 1 litro 8 ml 10 — 15 min Inmersion —Aspersion
Bafios, implementos de aseo 1 litro 8 ml 10— 15 min Directa — Aspersién
Uniforme (Peto de Plastico, botas . . R .
( Y 1 litro 4 ml. 10— 15 min Directa — Aspersién
guantes)
Cepilleros y protectores de los cepillos 1 litro 4 ml. 10 — 15 min Inmersidon
Colchonetas 1 litro 4 ml. 10— 15 min Aspersion
Sabanas —cobijas —fundas 1 litro 2ml. 10— 15 min Inmersién
Prendas de vestiryropa de cama con
| yrop . 1litro 2 ml. 10— 15 min Inmersién
fluidos corporales de alto riesgo.
Colchonetas expuestas a fluidos corporales 1litro 2ml. 10— 15 min Inmersion

Al final de la presentacion se realiza una evaluaciéon con preguntas abiertas como:

1. Qué es el Plan de Saneamiento Basico
2. Cual es la diferencia entre limpieza y desinfeccion.

3. Enumere dos métodos de limpieza
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ELABORADO POR: LILIAM LIMA ANAYA

NyD.
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HDEARES 51 LA VI,

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
19/07/23

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Plan de Saneamiento Basico: Programa de
limpieza y desinfeccion. Personal servicios
generales

RESPONSABLE:
Liliam Lima Anaya
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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